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研
究
ノ
ー
ト

性
の
自
己
受
容
と
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
関
す
る
諸
問
題

鶏
　
内
　
泰
　
寛

問
題
提
起

　
近
年
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
を
報
道
で
見
な
い
日
が
な
い
ほ
ど
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
が
定
着
し
た
感
が
あ
り
、
社
会
的
に
も
人
権

問
題
の
一
つ
と
し
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
関
す
る
研
究
は
ま
だ
ま
だ
熟
し
て
い
な
い
の
が
現
状
か
と
考
え
ま
す
が
、
仏
教

界
に
お
い
て
も
精
査
す
べ
き
時
期
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
Ｐ
Ｔ
部
門
で
は
、
二
年
間
の
計
画
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
の
基
本
的
な
知
識
、
現
行
の
法
律
、
相
続
、
会
社
で
の
雇
用
問
題
な
ど
の
社
会
的
現
状
の
整
理
を
行
い
、
そ
の
上
で
寺
院
に
関
す
る
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
問
題
を
当
事
者
的
観
点
及
び
社
会
的
観
点
の
両
面
か
ら
考
察
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。
先
ず
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
基
本
的
な
知
識
、

社
会
的
現
状
の
整
理
を
行
う
た
め
に
「
性
の
自
己
受
容
と
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
関
す
る
諸
問
題
」、「
ア
ラ
イ
と
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
の
諸
問

題
」、「
法
律
、
福
利
厚
生
の
諸
問
題
」、「
就
職
、
職
場
に
お
け
る
諸
問
題
」
の
四
テ
ー
マ
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
に
対
し
担
当
研
究

員
を
設
け
対
応
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
今
発
表
は
、
四
テ
ー
マ
の
う
ち
の
「
性
の
自
己
受
容
と
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
関
す
る
諸
問
題
」

に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
総
称
で
Ｌ
が
レ
ズ
ビ
ア
ン
（
女
性
の
同
性
愛
者
）
を
表
し
、
Ｇ
が
ゲ
イ
（
男
性
の
同
性
愛

者
）
を
、
Ｂ
が
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
（
両
性
愛
者
）
を
、
Ｔ
が
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
性
別
越
境
者
）
を
表
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
Ｌ
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Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ
け
で
全
て
の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
表
現
で
き
て
い
る
の
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
な
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｉ
と
か

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｉ
Ａ
Ｑ
な
ど
、
表
現
の
仕
方
は
多
種
に
上
り
ま
す
。
因
み
に
、
Ｉ
は
イ
ン
タ
ー
セ
ッ
ク
ス
（
両
性
の
外
的
特
徴
を
持
つ
人
）、

Ａ
は
ア
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
（
性
的
要
求
の
な
い
人
）、
Ｑ
は
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
（
自
身
の
性
に
迷
っ
て
い
る
人
）
を
表
し
ま
す
。
こ
の
項

目
で
全
て
を
取
り
上
げ
る
と
い
う
の
は
困
難
な
た
め
、
殊
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
焦
点
を
当
て
て
述
べ
る
こ
と
と
し
ま
す
。

※ 

欧
米
で
は
、
性
自
認
や
性
的
指
向
が
定
ま
っ
て
い
な
い
人
の
こ
と
をQ

uestioning

（
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
）
も
し
く
はQ

ueer

（
ク

ィ
ア
）
と
呼
ぶ
の
が
一
般
的
で
す
が
、
日
本
で
は
「
Ｘ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
い
う
呼
び
方
の
方
が
定
着
し
て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
。「
Ｘ
」

は
数
式
で
い
う
変
数
、
つ
ま
り
「
色
ん
な
何
か
」
が
入
る
と
い
う
意
味
で
、
性
自
認
や
性
的
指
向
に
両
方
の
可
能
性
を
含
み
ま
す
。

※ 

Ｆ
Ｔ
Ｍ
／
Ｍ
Ｔ
Ｆ
は
、「Fem

ale T
o M
ale

（
女
性
か
ら
男
性
へ
）」「M

ale T
o Fem

ale

（
男
性
か
ら
女
性
へ
）」
の
略
称
で
す
。
心

の
性
別
と
身
体
の
性
別
が
一
致
し
て
い
な
い
状
態
で
、
異
性
と
し
て
、
つ
ま
り
身
体
が
女
性
な
ら
男
性
と
し
て
、
身
体
が
男
性
な
ら
女

性
と
し
て
の
性
自
認
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
故
、
性
適
合
手
術
を
望
む
場
合
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｆ
Ｔ
Ｍ
／
Ｍ
Ｔ
Ｆ
は
、

「Fem
ale T

o X

」「M
ale T

o X

」
と
い
う
意
味
で
、
Ｘ
は
「
Ｘ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
を
表
し
ま
す
。
心
の
性
別
が
異
性
か
ら
中
性
寄
り
に

な
っ
て
い
る
方
が
多
く
、
そ
の
多
く
は
性
転
換
手
術
ま
で
は
望
ま
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

性
の
自
己
受
容

　
人
間
の
性
は
、
生
物
学
的
に
も
っ
て
い
る
体
の
特
徴
が
男
性
な
の
か
、
女
性
な
の
か
と
い
う
①
生
物
学
的
な
性
（
体
の
性
）、
自
分
自

身
を
男
性
だ
と
感
じ
る
の
か
、
女
性
だ
と
感
じ
る
の
か
と
い
う
生
物
の
自
己
認
識
で
あ
る
②
性
自
認
（
心
の
性
）、
恋
愛
感
情
や
性
的
な

関
心
が
ど
の
性
別
に
向
い
て
い
る
か
と
い
う
③
性
的
指
向
の
三
つ
の
要
素
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
は
①
生

物
学
的
な
性
は
女
性
で
あ
り
、
③
性
的
指
向
も
女
性
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
ゲ
イ
は
①
生
物
学
的
な
性
は
男
性
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で
あ
り
、
③
性
的
指
向
も
男
性
で
あ
り
ま
す
。
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
は
③
性
的
指
向
が
男
性
に
も
女
性
に
も
向
い
て
い
る
人
で
あ
り
、
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
①
生
物
学
的
な
性
と
、
②
性
自
認
が
一
致
し
な
い
人
を
指
し
ま
す
。
性
自
認
や
性
的
指
向
を
決
め
る
要
因
に
は
、

先
天
的
な
要
素
も
あ
れ
ば
、
後
天
的
な
要
素
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
様
々
な
事
柄
、
要
因
が
影
響
し
あ
っ
て
、
そ
の
人
の
性
の
あ
り
方

を
決
め
て
い
る
の
で
す
。

性
の
多
様
性

　
我
々
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
々
を
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
と
み
な
し
、
お
お
よ
そ
異
質
な
も
の
と
し
て
考
え
て
し
ま
っ
て
は
い
な
い
で
し

ょ
う
か
。
し
か
し
な
が
ら
実
は
、
自
然
界
に
お
い
て
実
際
に
同
性
間
の
性
行
動
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
グ
ミ
ー
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
で
は

メ
ス
同
士
、
キ
リ
ン
で
は
オ
ス
同
士
の
性
行
動
が
頻
繁
に
見
ら
れ
る
と
い
う
報
告
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
牛
で
は
メ
ス
同
士
の
性
行
動

が
頻
繁
に
見
ら
れ
、
そ
の
行
動
を
も
と
に
ど
の
牛
が
妊
娠
可
能
に
な
っ
た
の
か
を
見
極
め
る
一
つ
の
目
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
魚

の
カ
ク
レ
ク
マ
ノ
ミ
は
、
体
の
大
き
さ
に
応
じ
て
性
の
転
換
が
行
わ
れ
ま
す
。
自
然
界
を
見
れ
ば
性
は
多
様
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

実
に
一
五
〇
〇
種
を
超
え
る
動
物
に
お
い
て
、
同
性
間
の
性
行
動
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
こ
で
生
物
学
的
な
性
、
性
自
認
、
性
的
指
向
を
人
間
の
男
女
に
当
て
は
め
る
と
、
何
種
類
に
分
け
ら
れ
る
の
か
を
表
し
た
表
を
示
す

と
図
１
の
よ
う
に
一
八
通
り
に
分
類
で
き
ま
す
。
人
間
に
お
い
て
も
こ
れ
だ
け
の
多
様
性
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
人
は
一
八

分
の
二
通
り
で
し
か
な
い
の
で
す
。
人
間
も
動
物
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
ご
く
自
然
な
こ
と
で
あ
る
と
捉
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
実
的
に
は
宗
教
的
、
歴
史
的
背
景
か
ら
同
性
愛
を
犯
罪
と
み
な
し
て
刑
罰
の
対

象
と
し
て
き
た
事
実
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
同
性
愛
が
禁
固
刑
や
死
刑
の
対
象
と
な
る
国
は
八
一
ケ
国
（
国
際
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｉ
連
盟
、
二
〇

一
五
）
に
上
り
、
特
に
ア
フ
リ
カ
や
中
東
諸
国
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
ア
フ
リ
カ
で
は
ソ
ド
ミ
ー
法
（
旧
約
聖
書
に
ソ

ド
ム
の
町
が
人
々
の
退
廃
に
よ
っ
て
神
の
怒
り
を
買
い
、
滅
ぼ
さ
れ
た
と
さ
れ
る
。
そ
の
退
廃
は
同
性
愛
と
解
釈
さ
れ
た
。）
の
影
響
が
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あ
り
ま
す
し
、
中
東
諸
国
で
は
イ
ス
ラ
ム
法
の
解

釈
に
よ
っ
て
同
性
間
の
性
交
渉
を
禁
じ
て
い
る
影

響
が
あ
る
の
で
す
。
か
つ
て
日
本
に
お
い
て
は
性

に
対
す
る
罪
意
識
は
弱
く
、
比
較
的
自
由
な
性
行

動
が
営
ま
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
キ

リ
ス
ト
教
の
宣
教
者
た
ち
は
日
本
人
の
お
お
ら
か

な
性
習
俗
を
不
道
徳
で
あ
る
と
非
難
し
、
日
本
政

府
は
明
治
初
期
に
ソ
ド
ミ
ー
法
に
相
当
す
る
鶏
姦

条
例
を
設
け
、
違
反
者
は
九
〇
日
の
刑
に
処
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
歴
史
か
ら
日
本
で
も
同

性
愛
に
対
す
る
罪
意
識
の
よ
う
な
も
の
が
現
在
も
存
在
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

性
別
違
和
の
時
期

　
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
性
同
一
性
障
害
の
方
が
性
別
違
和
を
感
じ
だ
す
の
は
い
つ
頃
な
の
か
を
調
べ
た
も
の
が
図
２
で
す
。
こ
れ
は
、

一
九
九
九
〜
二
〇
一
〇
年
に
、
岡
山
大
学
病
院
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
性
同
一
性
障
害
の
診
断
を
受
け
た
一
一
六
七
人
を

対
象
と
し
た
デ
ー
タ
で
す
。
小
学
校
入
学
ま
で
に
五
六
・
六
％
、
小
学
校
卒
業
ま
で
に
八
〇
・
〇
％
の
子
ど
も
た
ち
が
性
的
違
和
を
感
じ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
子
供
た
ち
は
性
別
違
和
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
「
男
の
子
の
服
を
着
た

が
ら
な
い
」、「
女
の
子
の
服
を
着
た
が
ら
な
い
」、「
ト
イ
レ
に
入
る
の
を
見
ら
れ
た
く
な
い
か
ら
授
業
が
始
ま
る
と
ト
イ
レ
に
行
く
」、

「
更
衣
室
で
着
替
え
ら
れ
な
い
」、「
プ
ー
ル
に
入
れ
な
い
」、「
健
康
診
断
は
受
け
た
く
な
い
」、「
宿
泊
行
事
に
参
加
し
た
く
な
い
」
な
ど
。

体の性 心の性 好きになる性
典型的女性
♀

♀ ♀ 1
♂ 2
♂♀ 3

♂ ♀ 4
♂ 5
♂♀ 6

♂♀ ♀ 7
♂ 8
♂♀ 9

典型的男性
♂

♀ ♀ 10
♂ 11
♂♀ 12

♂ ♀ 13
♂ 14
♂♀ 15

♂♀ ♀ 16
♂ 17
♂♀ 18

図１：男女の性パターン
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特
に
学
生
服
の
着
用
は
、
性
別
違
和
を
も
つ
生
徒
に
と
っ
て
大
変
な
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
は
男
な
の
に
、
な
ぜ
セ
ー
ラ
ー
服
を
着
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
」、「
お
し
ゃ
れ
を
し
て
い
る
女
子
が
う
ら
や
ま
し
く
自
分
が
み
じ
め
に
な
る
」
と
い
っ

た
劣
等
感
を
抱
え
な
が
ら
、
日
々
の
学
生
生
活
、
社
会
生
活
を
過
ご
す
と
い
う
の
は
、
本
人

に
と
っ
て
屈
辱
的
な
こ
と
な
の
で
す
。
な
ぜ
嫌
が
る
の
か
を
冷
静
に
感
じ
取
る
こ
と
も
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
二
次
性
徴
は
、
性
的
違
和
を
持
つ
子
ど
も
に
は
身
体
へ
の
嫌
悪
感
、

違
和
感
を
大
き
く
感
じ
る
時
期
で
す
。
胸
を
つ
ぶ
し
た
り
、
声
を
無
理
に
出
し
た
り
、
外
出

が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
と
「
こ
の
先
、
ど
う
や
っ
て
生
き
て

い
け
ば
よ
い
の
か
」、「
こ
の
よ
う
な
性
的
違
和
を
感
じ
て
い
る
の
は
世
の
中
に
自
分
一
人
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」、「
自
分
は
気
持
ち
悪
い
人
間
だ
」
と
い
う
悩
み
か
ら
、
引
き
こ
も
り
や

摂
食
障
害
、
自
傷
行
為
、
自
殺
行
為
へ
と
発
展
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー

に
対
す
る
知
識
が
必
要
で
す
し
、
受
け
手
側
の
メ
ン
タ
ル
的
な
準
備
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　
宝
塚
大
学
看
護
学
部
の
日
高
庸
晴
教
授
ら
が
ゲ
イ
・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
の
男
性
を
対
象

に
行
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
（
一
九
九
九
）
が
図
３
に
な
り
ま
す
。
一
三
歳
の
頃
に
性

自
認
が
始
ま
り
、
二
〇
歳
ま
で
の
二
次
性
徴
時
期
に
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
、
場
合
に
よ
っ

て
は
自
殺
を
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
同
教
授
の
他
の
調
査
で
は
、
ゲ
イ
・
バ
イ

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
の
男
性
の
実
に
六
五
・
九
％
が
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
、
一
四
・
〇
％

の
方
が
実
際
に
自
殺
未
遂
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
二
〇
歳

全体（n＝1,167） MTF（n＝431） FTM（n＝736）
小学入学以前 660（56.6％） 145（33.6％） 515（70.0％）
小学低学年 158（13.5％）  67（15.5％）  91（12.4％）
小学高学年 115（9.9％）  56（13.0％）  59（8.0％）
中学生 113（9.7％）  74（17.2％）  39（5.3％）
高校生以降  92（7.9％）  77（17.9％）  15（2.0％）
不明  29（2.5％）  12（2.8％）  17（2.3％）

図２：性別違和感を自覚した時期
岡山大学大学院保健学研究科中塚幹也教授（2013)
「学校の中の『性別違和感』を持つ子ども　性同一性障害の生徒に向き合う」
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を
超
え
る
と
社
会
も
広
が
り
、
同
じ
よ
う
な
立
場
の
方
や
友
達
が
で
き
、
孤
立
感
を

解
消
で
き
る
一
因
を
見
い
だ
せ
る
よ
う
で
す
。
も
し
、
も
っ
と
早
く
に
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
の
人
々
の
孤
立
感
、
孤
独
感
を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
自
殺
行
為

を
抱
く
よ
う
な
こ
と
が
減
少
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
は
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
の
方
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
受
容
し
て
い
く
こ
と
が
、
我
々
の
側

に
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
と
そ
の
対
象

　
ま
ず
最
初
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
定
義
を
説
明
し
ま
す
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
と
は
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
人
が
、
自
分
の
性
的
指
向
や
性
自
認
を

他
者
に
対
し
て
告
白
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
学
校
生
活
に
関
す
る

実
態
調
査
」（
二
〇
一
三
）
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
つ
い
て
の
調
査
結
果
、
図
４
が
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
こ
と
を

「
誰
に
も
言
え
な
か
っ
た
」
と
い
う
人
は
、「
生
物
学
的
男
子
」
で
五
三
％
、「
生
物
学
的
女
子
」
で
三
一
％
に
上
っ
て
お
り
、
い
か
に
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
が
難
し
く
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
「
自
分
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

ー
で
あ
る
」
こ
と
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
の
は
か
な
り
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
こ
と
な
の
で
す
。
で
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
方
は
、
ど
の

よ
う
な
相
手
に
対
し
て
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
図
５
を
見
る
と
、
七
二
％
が
同
級
生
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
対
象
と
し
て
選
ん
で

い
ま
す
。
部
活
の
友
人
も
三
五
％
あ
る
こ
と
か
ら
比
較
的
同
世
代
の
者
へ
告
白
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
逆
に
両
親
や
学
校
の
先

生
な
ど
に
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
は
少
な
く
、
互
い
の
信
頼
関
係
が
築
け
て
い
な
い
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
生
を
対
象

と
し
た
調
査
に
お
い
て
も
、
学
校
や
先
生
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
生
徒
を
把
握
し
て
い
な
く
と
も
生
徒
の
返
答
で
は
「
友
達
に
い
る
」、

できごと 平均
ゲイであることをなんとなく自覚 13.1歳

自殺をはじめて考えた 15.4歳
ゲイであることをはっきり自覚 17.0歳

自殺未遂（初回） 17.7歳
ゲイの男性に初めて会う 20.0歳
ゲイの友達がはじめてできる 21.6歳

図３： 思春期におけるライフイベントの
平均年齢（有効回答数1,025人）

日高庸晴教授他（1999年）
「ゲイ・バイセクシュアル男性のメンタルヘ
ルスに関するアンケート」

03-04　鶏内氏.indd   250 2018/09/03   9:44



251

性の自己受容とカミングアウトに関する諸問題（鶏内）

「
う
ち
の
学
校
に
も
い
る
」
と
い
う
回
答
が

あ
り
、
教
師
よ
り
生
徒
の
方
が
こ
の
問
題
に

対
し
て
把
握
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
ホ
ワ
イ
ト
リ
ボ
ン
・
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
調
査
（
二
〇
一
三
年
）
に
よ
る
と
、
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
の
方
の
七
〇
％
が
子
供
時
代
に
何
ら
か

の
形
で
い
じ
め
や
暴
力
を
受
け
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
不
愉
快
な
冗
談

や
か
ら
か
い
な
ど
も
蔓
延
し
て
い
る
た
め
、

な
か
な
か
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
な
い
状
況

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
両
親
や
祖
父
母
、
兄
弟
な
ど
に
は
打
ち
明

け
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
し
ま
い

ま
す
が
、
先
に
述
べ
た
よ
う
に
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
家
族
だ
か
ら
分
か
り
合
え
る
の
で
は
」、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
こ
と
を
家
族
は
知
っ
て
て
当
た
り
前
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

現
実
的
に
は
、
家
族
と
い
う
身
近
な
存
在
だ
か
ら
こ
そ
、
分
か
り
合
う
ま
で
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
職
場
や
同
僚
な
ど

周
囲
の
人
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
い
る
人
で
も
家
族
に
は
打
ち
明
け
て
い
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
が
現
実
で
す
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

す
る
こ
と
で
、
両
親
や
家
族
が
混
乱
し
、
そ
の
結
果
、
家
族
か
ら
拒
否
さ
れ
た
り
、
非
難
さ
れ
た
り
、
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
若
い
時
に
は
生
存
そ
の
も
の
を
脅
か
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
実
際
に
こ
の
こ
と
が
原
因
で
家
出
や
ホ
ー
ム
レ
ス
に
至
っ

⒜生物学的女子（390名）

■だれにもいえなかった　■１～４人　　　　■５～９人
■10～19人　　　　　　　■20～49人　　　　■50人

⒝生物学的男子（219名）

■だれにもいえなかった　■１～４人　　　　■５～９人
■10～19人　　　　　　　■20～49人　　　　■50人

31% 

38% 

15% 

10% 
3% 3% 

53% 23% 

11% 

6% 4% 
3% 

図４： 小学生から高校生の間に自分がLGBTであることを
カミングアウトした人数

ホワイトリボン・キャンペーン（2013年）
「LGBTの学校生活に関する実態調査」
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て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か

ら
と
き
に
犯
罪
な
ど
へ
誘
因
さ
れ
、
健
全
な
自
己
肯
定
感
を
育
む
こ
と
が

困
難
な
状
況
に
お
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
が
自
分
自
身
の
生
活
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
、
家
族
へ
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は
慎
重
に
行
う
べ
き

で
す
。

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
と
そ
の
問
題

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
悩
ん
で
い
る
子
ど
も
達
は
「
だ
れ
が
味
方
に
な
っ
て
く
れ

そ
う
か
。
味
方
に
な
っ
て
く
れ
そ
う
に
な
い
か
」
を
よ
く
観
察
し
て
い
ま

す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
扱
っ
た
報
道
な
ど
に
対
し
て
も
ど
の
よ
う
な
反
応
を
示

し
て
い
る
か
見
ら
れ
て
い
る
と
心
得
る
べ
き
で
す
。
ま
た
、
日
常
的
な
言

動
に
注
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
我
々
は
殊
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
寛
容
な
発
言
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
に
対
す
る
正
確
な
知
識
を
持
っ
て
い
れ
ば
「
こ
の
人
だ
っ
た
ら
信
頼
し
、

打
ち
明
け
ら
れ
る
」
と
安
心
で
き
る
で
し
ょ
う
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
一
口
に
言

っ
て
も
人
そ
れ
ぞ
れ
悩
み
は
異
な
り
ま
す
。
一
緒
に
悩
ん
で
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
も
意
味
が
あ
る
と
心
得
る
べ
き
で

し
ょ
う
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
自
分
と
真
摯
に
向
き
合
う
他
者
が
い
る
か
否
か
は
、

本
人
の
自
己
肯
定
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
本
人
と
話
し
合
い
な
が
ら
解

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 

きょうだい
母親
父親

その他の教師
養護教諭（保健室）

担任
学外の友人

その他の同じ学校の友人
部活の友人
同級生

％

■％

図５：LGBTであることをカミングアウトした相手（複数回答）
ホワイトリボン・キャンペーン「LGBTの学校生活に関する実態調査」
（2013年）
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決
を
模
索
し
て
い
く
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
お
い
て
大
き
な
問
題
と
な
る
こ
と
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
受
容
す
る
側
の

キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー
で
す
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は
本
人
だ
け
で
な
く
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ
る
側
に
も
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
打
ち
明
け
ら
れ
た
友
人
や
親
、
教
師
が
異
性
愛
者
で
あ
れ
ば
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
正
確
な
知
識
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と

も
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
は
性
の
乱
れ
が
あ
る
と
考
え
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る
エ
イ
ズ

（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）
な
ど
の
性
感
染
症
を
心
配
し
た
り
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
そ
の
も
の
が
病
気
で
あ
る
と
決
め
つ
け
治
療
で
き
な
い
も

の
か
と
考
え
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
正
確
な
知
識
が
な
い
た
め
に
起
こ
る
不
安
で
あ
り
、
正
確
な
知
識
を
得
る
こ
と
で
解
消
で
き
る
事

で
す
。
ま
た
、「
そ
ん
な
子
ど
も
に
育
て
た
覚
え
は
な
い
」
と
絶
望
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
も
ま
た
、
他
人
に
相
談
で
き

ず
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
感
情
が
当
事
者
に
向
け
ら
れ
、
暴
力
な
ど
に
進
展
し
、
家
族
関
係
が
急
激
に
悪

化
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
電
話
相
談
や
機
関
に
ア
ク
セ
ス
し
、
悩
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で

は
な
い
こ
と
を
知
る
の
も
一
助
と
な
る
で
し
ょ
う
。

僧
侶
と
し
て
考
え
て
お
く
事

　
で
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
お
い
て
我
々
僧
侶
に
で
き
る
こ
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
対
し
て
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々
を
性
を
超
え
一
人
の
人
と
し
て
受
容
し
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
法
華
経
は
平
等
大
慧

の
教
え
で
す
。
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
も
皆
同
じ
仏
の
子
で
す
。
何
も
違
わ
な
い
の
で
す
。
仏
様
と
い
う
親
に
と
っ
て
子
ど
も
は
、
ど

ん
な
性
的
指
向
で
あ
れ
、
自
分
の
子
ど
も
な
の
で
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
方
々
に
対
す
る
法
号
の
問
題
や
ト
イ
レ
な
ど
の
寺
院
施
設
上
の
問
題
、

納
骨
を
拒
ま
れ
る
な
ど
の
墓
地
の
問
題
を
は
じ
め
、
信
行
道
場
、
祈
願
の
善
男
子
・
善
女
人
の
問
題
な
ど
様
々
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
先
ず
は
尊
い
命
を
守
る
と
い
う
視
点
か
ら
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々
か
ら
の
相
談
や
、
ま
た
そ
の
家
族
の
方
々
の
悩
み
に
寄
り
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添
え
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
こ
の
問
題
に
関
心
を
持
ち
、
事
前
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
団
体
や
相
談
機
関
の
情
報
を
蓄
積
し
て
お
く
こ
と
が
第
一

歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
当
事
者
の
意
思
を
汲
め
る
よ
う
に
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や
事
前
指
示
書
な
ど
の
活
用
も
有
用
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
多
様
な
人
々
が
生
活
し
て
い
る
社
会
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
方
々
と
よ
り
良
く
共
生
し
て
い
く
こ
と
は
、
我
々
日
蓮
宗
が
掲
げ
る
い
の
ち
に
合

掌
の
精
神
に
合
致
す
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
常
不
軽
菩
薩
の
「
我
深
敬
汝
等
。
不
敢
軽
慢
。
所
以
者
何
。
汝
等
皆
行
菩
薩
道
。
当
得
作

仏
。」
の
意
味
合
い
を
し
っ
か
り
と
心
に
持
ち
、
お
互
い
が
お
互
い
の
い
の
ち
を
敬
い
尊
重
し
、
よ
り
良
い
社
会
の
礎
を
築
い
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。
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